UCHWALA NR XXX/115/17
RADY MIASTA WYSOKIE MAZOWIECKIE
z dnia 7 lutego 2017 roku

w sprawie przyjecia Programu Aktywnosci Lokalnej dla Miasta Wysokie Mazowieckie
na lata 2017-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 1. poz. 446 t.j. z p6zn. zm.), w zwiazku z art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930 t.j. z pdzn. zm.), Rada Miasta Wysokie
Mazowieckie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie lokalny program pomocy spotecznej pod nazwa ,, Program Aktywnosci
Lokalnej dla Miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2017-2020”, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Wysokie Mazowieckie.
8§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Jozef Sokolik



PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNEJ
DLA MIASTA WYSOKIE MAZOWIECKIE

NA LATA 2017-2020

Opracowanie: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wysokiem Mazowieckiem



I. WPROWADZENIE

Przeciwdziatanie ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu jest jednym z podstawowych celow
polityki spotecznej prowadzonej przez rzad we wspoltpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego
i organizacjami pozarzadowymi. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu jest mozliwe dzieki
budowie systemu aktywnej integracji. Jednym z narzedzi stuzacych realizacji dziatan na rzecz
aktywizacji spolecznej jest tworzenie i wdrazanie Programow Aktywnosci Lokalnej (PAL).
Program Aktywnosci Lokalnej to szereg dziatan realizowanych na rzecz aktywizacji spotecznej i
rozwigzywania problemoéw spotecznosci lokalnej. Podstawg prawna Programu Aktywnosci
Lokalnej jest art. 110 ust. 10 lub art. 112 ust. 13 ustawy o pomocy spotecznej, zgodnie z ktérym
rada gminy biorgc pod uwage potrzeby w zakresie pomocy spotecznej, opracowuje i kieruje do
wdrozenia lokalne programy pomocy spotecznej.

Program Aktywnosci Lokalnej ( PAL) dla miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2017 — 2020
stanowi jeden z elementow realizacji gléwnego celu Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2016 — 2025 jakim jest: poprawa jakosci i
warunkow zycia mieszkancow mioasta zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz ich integracja
z pozostatlymi mieszkancami miasta.

Program pozwoli na realizacje dziatann umozliwiajacych udzielenie indywidualnym osobom
oraz ich rodzinom pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa
w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do pehienia rol spotecznych w miejscu zamieszkania
lub w miejscu pracy, w samoorganizowaniu sie i podejmowaniu przez nich wspolnych inicjatyw
i przedsiewzie¢ w zakresie aktywizacji zawodowej i spoteczne;j.

Kluczowym wyzwaniem PAL jest realizowanie polityki spotecznej poprzez aktywizowanie
lokalnej spotecznosci miasta Wysokie Mazowieckie ze szczegdlnym uwzglednieniem Srodowisk
zagrozonych wykluczeniem spolecznym i tym samym przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia
spotecznego. Zjawisko to prowadzi bowiem do braku lub ograniczenia mozliwos$ci uczestnictwa i
dostepu do instytucji publicznych i rynku pracy, pehienia rél spotecznych, korzystania z dobr
publicznych i infrastruktury spotecznej, gromadzenia zasobéw i zdobywania dochodéw w godny
sposob. Glowne dziatania zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu realizowane bede poprzez
instrumenty aktywnej integracji miedzy innymi o charakterze spolecznym, zawodowym,
edukacyjnym i zdrowotnym.

Ponadto realizacja Programu Aktywnosci Lokalnej pozwoli na rozszerzenie oferty pomocy
spotecznej i rozpropagowanie informacji na ten temat. Wplynie rowniez na stworzenie

pozytywnego wizerunku Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej, dzieki czemu nie bedzie on



postrzegany wylacznie jako instytucja zaspokajajaca materialne potrzeby waskiej grupy
indywidualnych klientéw, lecz rowniez jako jednostka inicjujaca dzialania skierowane na rozwoj
lokalny definiowany jako proces rozwigzywania lokalnych probleméw i zaspokajania
indywidualnych oraz zbiorowych potrzeb, przy aktywnym zaangazowaniu mieszkancow. Przy
wykorzystaniu istniejacych sit i zasobow Osrodek stanie sie centrum wspoipracy i partnerstwa
ukierunkowanym na rozwigzywanie zdiagnozowanych probleméw spotecznych.

Program Aktywnosci Lokalnej dla Miasta Wysokie Mazowieckie przedstawia kompleksowe
podejscie do rozwigzywania najbardziej newralgicznych probleméw spotecznych; postuzy on do
opracowania i realizacji programow i projektow, w ramach ktorych bedq osiagane cele Programu.

PAL bedzie stuzy} opracowaniu i realizacji projektow aktywnosci lokalnej skierowanych do
0osob dorostych oraz do dzieci i miodziezy w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego 2014 — 2020 dofinansowanych ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej IX. Rozw6j Lokalny, Dzialania 9.1 Rewitalizacja
spoteczna i ksztaltowanie kapitatu spotecznego. Glownym celem Programu AktywnoS$ci Lokalnej
jest praca z osobami dorostymi oraz mlodziezg - znajdujacymi sie w niekorzystnym potozeniu,

wykluczonymi spotecznie lub zagrozonymi tym zjawiskiem.

Przyjete w Programie koncepcje i kierunki dziatan sg zgodne z zalozeniami wynikajacymi

z dokumentow strategicznych krajowych, wojewddzkich, gminnych:

. Strategii Rozwoju Kraju 2020;

. Narodowej Strategii Integracji Spotecznej dla Polski;

. Krajowego Programu Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020;

. Strategii Rozwoju Wojewddztwa Podlaskiego do roku 2020;

. Strategii Polityki Spotecznej Wojewo6dztwa Podlaskiego do roku 2020;

. Lokalnej Strategii Rozwoju 2014 — 2020;

. Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Wysokie Mazowieckie na lata
2016 — 2025;

. Strategii Rozwoju Gminy Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2016-2022.

Program Aktywnosci Lokalnej bedzie realizowany zgodnie z zasada pomocniczosSci przy
udziale Srodkéw wilasnych samorzadu i finansowania zewnetrznego, w tym ze Srodkéw budzetu
panstwa i funduszy unijnych. Nieodzowna wiec jest korelacja Programu z kierunkami

strategicznymi okreslonymi w dokumentach rzagdowych i wspolnotowych:



. Strategia Europa 2020;
. Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podlaskiego;
. Instrument terytorialny Rozwo6j Lokalny Kierowany przez Spotecznosc.

Gléwnym wyzwaniem Programu Aktywnosci Lokalnej dla miasta Wysokie Mazowieckie
jest aktywizacja spolecznosci lokalnych ( zaréwno dorostych,jak dzieci i milodziezy) do
podejmowania dziatan sprzyjajacych rewitalizacji spotecznej i ksztalttowaniu kapitalu spotecznego
oraz odbudowywanie i wzmacnianie wiezi spotecznych, w celu wzmocnienia tozsamosci lokalnej
oraz wzrostu spotecznego zaufania. Dzieki wspolodpowiedzialnosci lokalnych spotecznosci
mozliwe jest uzyskanie bardziej skoncentrowanych i trwatych efektéw. Narzedziem do realizacji
powyzszego zalozenia jest Program Aktywnosci Lokalnej, ktory zaklada wspdlne dzialania
lokalnych podmiotéow na rzecz uaktywnienia i pobudzenia potencjalu grup oraz spolecznosci

lokalnych, a takze ich wiaczenie w zycie spoteczne, w tym powrdt na rynek pracy.



II. CHARAKTERYSTYKA OBSZARU OBJETEGO WSPARCIEM

Wysokie Mazowieckie potozone jest w wojewodztwie podlaskim na Wysoczyznie
Wysokomazowieckiej, nad rzeka Brok. Miasto usytuowane jest pomiedzy gminami: Wysokie
Mazowieckie, Sokoty i Szepietowo a jego powierzchnia zajmuje 15,4 ha. Polozone jest na obszarze
Zielonych Phuc Polski. Oprocz funkcji gospodarczych spetnia funkcje administracyjne i ustugowe
dla kilku gmin gdyz jest miastem o randze powiatu.

Miasto  Wysokie Mazowieckie znajduje sie w regionie péinocnej czesci Podlasia;
usytuowane jest przy drodze Zambrow — Wysokie Mazowieckie — Bialystok, w odlegtosci 50 km od
Bialegostoku, 120 km od Warszawy i 100 km od wschodniej granicy.

Wedlug danych Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie, na dzien 31 grudnia 2015 r. na
terenie miasta zamieszkiwato 5020 kobiet i 4570 mezczyzn co stanowito 9590 os6b, w tym;

. dzieci mtodziez do 18 roku zycia - 1949,

. osoby w wieku od 19 do 60/65 lat - 6167
. osoby powyzej 60/65lat — 1474

Statystyke mieszkancow wedlug wieku i pici na dzien 31 grudnia 2015 r. przedstawia tabela
ponizej.

Tabela 1.Struktura ludnosci mieszkancow miasta Wysokie Mazowieckie

Wiek Mezczyzn Kobiet Ogodlem
0-2 137 163 300
3 61 59 120
4-5 114 107 221
6 63 54 117
7 8 54 122
8-12 241 220 461
13-15 154 128 282
16-17 102 119 221
18 49 56 105
19-65 3147 0 3147
19-60 0 3020 3020
> 65 434 0 434
> 60 0 1040 1040
ogdtem 4570 5020 9590

Zrédio: Dane z ewidencji ludnoéci Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie.

Zmiany w zasobach ludzkich Gminy Miejskiej Wysokie Mazowieckie przedstawiajq ponizsze

zestawienia.




Tabela 2. Liczba ludnosci miasta Wysokie Mazowieckie w latach 2013- 2015

Stan na dzien 31 Stan na dzien Stan na dzien
grudnia 2013r. 31 grudnia 2014 . 31 grudnia 2015r.
Liczba ludnosci 9686 9688 9590
mezczyZni 4766 4763 4570
kobiety 4920 4925 5020

Zrodio: Dane Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie.

W 2015r. utrzymywat sie dodatni przyrost naturalny, ktéry wyniost +30 (zmarlo 73
mieszkancow miasta a urodzito sie 103 dzieci). W mieScie Wysokie Mazowieckie odbylo sie
tacznie 67 Slubow — 49 konkordatowych i 18 cywilnych. W poréwnaniu do roku poprzedniego,
ogolna liczba mieszkancow zmniejszyta sie o 98 0s6b — wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2014r.
liczba mieszkancéw wynosita 9688 osdb.

W 2014r. réwniez utrzymywat sie dodatni przyrost naturalny i wyniost +33 ( zmarlo 86
mieszkancow a urodzito sie 119 dzieci). Wedlu danych Urzedu Stanu Cywilnego w miescie
Wysokie Mazowieckie odbyto sie 1acznie 89 Slubéw — 64 konkordatowych i 25 cywilnych. (Zrédto:
dane statystyczne Urzedu Stanu Cywilnego i Urzedu Miasta w Wysokiem Mazowieckiem)

Na dzien 31 grudnia 2015 r. stopa bezrobocia dla wojewddztwa podlaskiego wynosita 11,8
%. Bezrobocie rejestrowane w Wysokiem Mazowieckiem w 2015 r. wyniosto 8,4% ( 7,6% - wsréd
kobiet i 9,2% wsrod mezczyzn). Jest to znacznie mniej od stopy bezrobocia rejestrowanego
wojewddztwa podlaskiego oraz znacznie mniej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski
tj.9,7%. (Zrédto: Polska w Liczbach).

W Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Wysokie Mazowieckie na lata
2016-2025 bezrobocie zostalo wskazane jako jeden z istotnych problemow wystepujacych na
terenie miasta. Jego przyczyn nalezy upatrywac¢ miedzy innymi w niskim poziomie wyksztalcenia,
braku odpowiednich kwalifikacji zawodowych, wieku i plci oraz stanie zdrowia. Dane Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej wskazuja, Ze bezrobocie jest jednym z najczestszych powodéw
przyznawania pomocy mieszkancom miasta Wysokie Mazowieckie. Zjawisko bezrobocia, ze
wzgledu na to, Ze jest ono powodem narastania kolejnych problemow spotecznych, wymaga
szczegoblnej uwagi oraz interwencji.

Tabela 3. Liczba bezrobotnych zarejestrowanych w PUP oraz podopiecznych MOPS otrzymujqcych
swiadczenia z tytutu bezrobocia

Rok Liczba oséb bezrobotnych Liczba oséb otzrymujacych Swiadczenie

zarejestrowanych w PUP Wysokie finansowe z MOPS z powodu ,, bezrobocia"




Mazowieckie
2013 486 92
2014 381 72
2015 383 82

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych MOPS oraz danych PUP Wysokie Mazowieckie

Sposrod aktywnych zawodowo mieszkancow miasta Wysokie Mazowieckie 63,6 % pracuje
w sektorze rolniczym, 14,7 % w przemysle i budownictwie, a 9,2% w sektorze uslugowym oraz
9,2 % w sektorze finansowym. Miasto Wysokie Mazowieckie jest miastem o charakterze typowo
rolniczym i nie posiada na swoim terytorium zbyt wielu zakladéow produkcyjnych. Wsréd typu
gospodarstw rolnych przewazaja gospodarstwa pracownicze i pracowniczo - rolnicze.
Gospodarstwa typowo rolnicze stanowia 15 % ogolnej liczby gospodarstw, znaczna ich ilo$¢
prowadzi produkcje na rynek. Wysoki poziom rolnictwa w rejonie wptynat na rozwoj przemyshu
rolno-spozywczego. Jednak przetworstwo rolno-spozywcze na terenie miasta w zakresie ilo$ci
branz jest stabo rozwiniete. Najwiekszym zakladem w miescie jest Spoldzielnia Mleczarska
»Mlekovita”, ktora zajmuje sie przetworstwem mleka z regionu. Zaklad ten po dostosowaniu do
regut rynkowych, stat sie w swej branzy wiodaca jednostka w skali kraju. Zaklad zatrudnia ponad
1000 oséb. Jest to jedno z najnowocze$niejszych i najwiekszych przedsiebiorstw tej branzy w
Polsce. Znaczna czes¢ produkcji ,,Mlekovity” jest eksportowana na rynki Unii Europejskiej oraz
rynki wschodnie. Na terenie miasta rynek przedsiebiorcow jest bardzo zréznicowany. Wazng

funkcja petnia zaklady dziatajace w zakresie gospodarki komunalnej:

. Zaktad Wodociagow Kanalizacji i Energetyki Cieplnej sp. z o.0.,
. Oczyszczalnia Sciekéw,
. Kotlownia miejska.

Do najwiekszych zakladow przemystowych i ustugowych zlokalizowanych na terenie miasta poza
spotdzielnig mleczarska ,,Mlekovita” jest:

. Przedsiebiorstwo Ustugowo — Handlowe WODMEL;

Zaktad Produkcji Narzedzi Gospodarczych — firma Romanowski;

. Baza Transportowa Spoétdzielni Mleczarskiej ,,Mlekovita”;
. Przedsiebiorstwo Robét Drogowo — Mostowych ,, TRAKT” ;
. Hurtownia sprzetu rolniczego i maszyn rolniczych EDMASZ;

. Zaktad napraw samochodéw i handel samochodami.



Miasto Wysokie Mazowieckie jest jednym z bezpieczniejszych miast powiatu
wysokomazowieckiego. Na terenie miasta w 2015 r. odnotowano 94 przestepstwa, co stanowi
15,35% w skali powiatu wysokomazowieckiego. Ponadto, w zwigzku z podejrzeniem stosowania
przemocy w rodzinie w 2015r. zostalo wszczetych 37 procedur ,,Niebieska Karta A”. (Zrodto:
Polska w Liczbach, Zespot Interdyscyplinarny Miasta Wysokie mazowieckie)

Sposréd ogolnej liczby mieszkancéw miasta Wysokie Mazowieckie ( 9590 oséb); w 2015 r.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej objat pomoca w réznych formach 119 rodzin, w tym 282
osoby. Na przestrzeni lat 2013-2015 liczba o0s6b korzystajacych ze wsparcia Osrodka ulega
nieznacznym wahaniom.

Tabela 4.Liczba oséb objetych pomocq spotecznq w miescie Wysokie Mazowieckie

Rok [Liczba rodzin |Liczba oséb w]|
rodzinach

2013 |122 313

2014 (112 279

2015 |119 282

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych MOPS
Dominujacg forma wsparcia jest pomoc w postaci pracy socjalnej, ktéra szczegdlnie wzrosta
w 2015 roku. Pomoc w postaci pracy socjalnej jest wazng i niezbedng forma pracy z osobami i

rodzinami. Nalezy rozwija¢ te forme wsparcia uwzgledniajac indywidualne potrzeby oséb

wymagajacych pomocy.
Tabela 5. Liczba 0s6b objetych pracq socjalng w miescie Wysokie Mazowieckie
Rok [Liczba rodzin |Liczba oséb w]|
rodzinach
2013 |114 298
2014 [112 279
2015 [148 297

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS

Osoby lub rodziny korzystajace ze Swiadczen z pomocy spotecznej kwalifikowane sa do
objecia wsparciem zgodnie z art.7 ustawy o pomocy spotecznej, okreslajacym przestanki co do
udzielenia pomocy. Powody korzystania z pomocy Osrodka Pomocy Spolecznej obrazuje tabela
ponizej; gdzie w formie liczbowej przedstawiono gltéwne powody dysfunkcji oséb lub rodzin,
kwalifikujace do objecia wsparciem.
Tabela 6.Powody przyznania pomocy klientom MOPS w latach 2013-2015
\Powody przyznania pomocy klientom \Rok 2013 \Rok 2014 \Rok 2015




MOPS

ubostwo 67 56 57
sieroctwo 0 0 0
bezdomnos¢ 1* 1* 0
bezrobocie 92 72 82
niepelnosprawnos$¢ 34 42 42
dlugotrwata lub ciezka choroba 22 22 27
przemoc w rodzinie 0 0 0
potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi |0 0 0
potrzeba ochrony macierzynstwaw |6 8 8

tym wielodzietnos¢
bezradno$¢ w sprawach 21 27 21
opiekunczo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach
niepeinych lub wielodzietnych
trudnosSci w integracji cudzoziemcow, [0 0 0
ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy lub ochrone

uzupelniajaca

trudnosci w przystosowaniu do zycia |0 0 0
po zwolnieniu z zaktadu karnego

alkoholizmu 33 29 29
narkomanii 0 1 1
zdarzenia losowego i sytuacji 0 0 0
kryzysowej

kleski zywiolowej lub ekologicznej |0 0 0

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych MOPS z OZPS

* dane dotycza osoby bezdomnej zamieszkalej na terenie innej gminy, gdyz zgodnie z art. 101 ust.2 u.o.p.s. ,, w
przypadku osoby bezdomnej wlasciwa miejscowo jest gmina ostatniego miejsca zameldowania tej osoby na pobyt staty

NajczesSciej wystepujaca przyczyna, dla ktorej mieszkancy miasta Wysokie Mazowieckie w 2015 .
wnioskowali o wsparcie z systemu pomocy spotecznej byto bezrobocie (82 rodziny) z czym S$cisle
wigze sie problem ubdstwa (57 rodzin) Kolejnym powodem przyznawania pomocy sa rodziny, w
ktérych sa osoby z niepelnosprawnoscia (42 rodziny). Trzecim co do wielkosci powodem
udzielenia pomocy sq osoby z problemem alkoholowym (29 rodzin) i dlugotrwalg lub ciezka
chorobg jednego z cztonkow rodziny (27 rodzin). DoS¢ czesto udzielano wsparcia rodzinom, w
ktérych wystepuje problem bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego (21 rodzin). Rzeczywista skala wystepowania poszczegdlnych
problemow spotecznych bedacych przyczyng wystepowania danych osob lub rodzin nie jest jednak
mozliwa do oszacowania. Wiele z niekorzystnych zjawisk spotecznych pozostaje ukryta. Dotyczy

to w szczegolnosci problemu przemocy w rodzinie, ktorej skala wystepowania moze by¢ wyzsza od



oficjalnych statystyk. Wynika to z trudnosci w rozpoznawaniu przemocy domowej, poniewaz ofiary

przemocy rzadko zwracaja sie o pomoc lub interwencje.

III. DIAGNOZA SPOLECZNA

Identyfikacja probleméw spotecznych jest jednym z najwazniejszych elementéw kazdego

postepowania diagnostycznego, majacego okresli¢ zasadnicze problemy i ewentualne kierunki ich
rozwigzywania. Waznym elementem kazdego postepowania diagnostycznego sq badania, ktorych
celem jest poznanie opinii srodowiska lokalnego na temat przedmiotu diagnozy.
Przygotowujac Strategie Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Miasta Wysokie Mazowieckie
na lata 2016-2025 w badaniu zastosowano metode ankietowa. Analizg objeto mieszkancow miasta
Wysokie Mazowieckie. Rozdano 130 ankiet, uzyskujac zwrot na poziomie 104 wypelionych, co
Swiadczy o duzym zainteresowaniu srodowiska lokalnego oraz zaangazowaniu w dzialania
prowadzone na terenie miasta. Z analizowanych ankiet wylonit sie obraz najistotniejszych kwestii
dotykajacych lokalng spotecznosc.

Biorac pod uwage analize problemow i potrzeb mieszkancow miasta Wysokie Mazowieckie
na podstawie danych pierwotnych pochodzacych z ankiet i wtérnych ( dane wiasne osrodka:
sprawozdania, ocena zasobé6w pomocy spotecznej ) sporzadzono diagnoze spoteczna. Wyniki badan
przeprowadzonych z mieszkancami miasta dostarczyly nastepujacych informacji odnosnie
obszaréw problemowych:

Tabela 7. Wystepowanie probleméw spotecznych w miescie Wysokie Mazowieckie

Problem spoteczny Liczebnosc¢
Bezrobocie 55
Ubdstwo 25
Bezradnosc w sprawach (12
opiekunczo-wychowawczych
Niezaradno$¢ zyciowa 38
Dhugotrwata lub ciezka choroba 9
Niepelnosprawnos$¢ 4
Brak mieszkan 18
Problemy ludzi starszych 15
Alkoholizm 53
Narkomania 2
Wielodzietnos¢ 5
Samotne wychowywanie dzieci 15
Bezdomnos¢ 4
Przemoc w rodzinie 14
Brak poczucia bezpieczenstwa 5




Zrédlo: Opracowanie wiasne.
Badania pokazaly, iz najcze$ciej wskazywanymi prpblemami spotecznymi sa: bezrobocie lub brak
mozliwosci zatrudnienia, alkoholizm, zta sytuacja zdrowotna osob lub czlonkéw rodzin —
dlugotrwalachoroba i niepelnosprawnos¢, niezaradno$¢ zyciowa, bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo — wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, w szczegdlnosci w
rodzinach wielodzietnych i niepelnych oraz ubéstwo.

Zdaniem ankietowanych mieszkancow najliczniejsza grupe odbiorcow Swiadczen pomocy
spotecznej stanowia rodziny, w ktorych przyczyn ubdstwa nalezy doszukiwac sie w: bezrobociu,

uzaleznieniach , dziedziczeniu ubdéstwa, bezradnosci i rozpadzie rodziny.

Tabela 8.Powody popadania w ubostwo rodzin i 0sob z terenu miasta.

Powod Liczebnos¢
Bezrobocie 47
Niepelnosprawnos¢ 8
Dziedziczenie ubdstwa 21
Choroby 4
Wyuczona bezradno$¢ 19
Uzaleznienia 38
Niedostosowanie spoteczne 11
Wielodzietnos¢ 5
Rozpad rodziny 15

Zrédto: Opracowanie wiasne.
Wedlug ankietowanych mieszkancow, obszary wykluczenia spotecznego najbardziej dotykaja osoby

uzaleznione od alkoholu i dlugotrwale bezrobotne, osoby starsze, niepelnosprawne itd.

Tabela 9. Obszary wykluczenia spotecznego.

Obszar Liczebnos¢
Dzieci i mlodziez 7
Uzaleznieni od alkoholu 53
Dhigotrwale bezrobotni 26
Osoby bezdomne 15
Osoby niepelnosprawne 15
Osoby starsze 16
Rodziny majace trudnosci opiek.-wych. 7
Rodziny wielodzietne 4
Osoby opuszczajace plac. opiek.-wych. 1
Osoby opuszczajace zaktady karne 13
Uzaleznieni od narkotykow 15

Zrédlo: Opracowanie wiasne.



Dzialania w ramach Programu beda kierowane na wzmocnienie osob i rodzin w zakresie
funkcjonowania w codziennym Zyciu poprzez pobudzanie aktywnosci do pokonywania problemow
zyciowych.

Nieodzownym jest zaplanowanie wsparcia uwzgledniajacego przeciwdzialanie bezrobociu -
podniesienie badZ zdobycie kompetencji i kwalifikacji zawodowych, wyposazenie w umiejetnosci
pozadane na rynku pracy.

Pozadanym staje sie podjecie dziatan w kierunku wyeliminowania lub ztagodzenia barier
zdrowotnych utrudniajacych funkcjonowanie w spoleczenstwie badz powodujacych oddalenie
od rynku pracy.

Nalezy uwzgledni¢ jako priorytetowe, zaplanowanie systemu dziatan w kierunku wsparcia rodziny
w szczeg6lnosci rodzin przezywajacych trudno$ci w wypehianiu funkcji opiekunczo -
wychowawczych uwzgledniajac potrzeby dzieci i mlodziezy.

Istotnym jest, aby osoby i rodziny zagrozone marginalizacjq i wykluczeniem spotecznym
zostaly objete kompleksowym wsparciem ukierunkowanym na podejmowanie dziatan
zmierzajacych do Zzyciowego usamodzielnienia tych o0s6b i rodzin oraz ich integracji
ze srodowiskiem lokalnym.

Konieczna jest indywidualna pomoc i wsparcie ze strony powotanych w tym celu instytucji
i organizacji. Nalezy jednak podkresli¢, iz nawet najlepiej zorganizowana pomoc nie zapobiegnie
wykluczeniu spotecznemu bez zwiekszenia aktywnosci osob wykluczonych i wiaczenia w proces
naprawczy ich samych oraz spotecznosci lokalnej, w ktorej zyja.

Realizowane w tym zakresie przedsiewziecia beda ukierunkowane na organizowanie
spoteczno$ci lokalnych poprzez edukacje spoleczna, inicjowanie ruchéw samopomocowych,
zachecanie mieszkancow do udzialu w lokalnych inicjatywach, promowanie dziatan
wolontarystycznych, rozwijanie kontaktow miedzy r6znymi grupami oraz budowanie pozytywnych

relacji miedzy cztonkami spotecznosci.

IV. ODBIORCY PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ

Identyfikacja profilu spotecznego sSrodowiska lokalnego oraz oséb objetych dziataniami PAL
dokonana zostalta w oparciu o wyniki diagnozy probleméw spotecznych, jak rowniez poprzez
rozpoznanie potrzeb w terenie.

Dzialania w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej beda skierowane do mieszkancéw miasta

Wysokie Mazowieckie - cztonkdw spolecznosci lokalnej, w szczeg6lnosci do os6b lub rodzin (w



tym do milodziezy ) zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spolecznym. Programem beda
objete dwa rodzaje spotecznosci:

- Spotecznosc¢ lokalna terytorialna, w ktorej podstawowym wyroznikiem jest taczace mieszkancow
terytorium zamieszkania, o okreslonym obszarze (spotecznosc lokalna: osiedle, dzielnica itp.).

- Spolecznosc¢ lokalna kategorialna — Srodowiska oséb o podobnych potrzebach, problemach,
dysfunkcjach, ograniczeniach (osoby bezrobotne, osoby nie pozostajace w zatrudnieniu, osoby
diugotrwale chore, osoby lub rodziny z niepelnosprawnoscig, rodziny wielodzietne, rodziny
niepetne itp.).

Adresatami Programu sa osoby wykluczone lub zagrozone wykluczeniem spolecznym
oraz otoczenie tych oséb — wszystkie osoby z najblizszego srodowiska, w tym milodziez, ktérych
udziat jest niezbedny dla skutecznego wsparcia oséb z grup defaworyzowanych.

Odbiorcami dziatan sa w szczeg6lnoSci osoby i rodziny korzystajace ze Swiadczen pomocy
spotecznej lub kwalifikujace sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej — osoby bezrobotne,
osoby dlugotrwale chore, osoby z niepelnosprawnoscia, rodziny w ktérych wystepuje bezradnos¢
w prowadzeniu gospodarstwa domowego, w szczegblnosci rodziny wielodzietne i niepeine.
Wsparciem w programie zostang objete glownie osoby wymagajace szczegdlnego zaangazowania
ze wzgledu na ograniczong samodzielno$¢: osoby z niepelnosprawnoscia, dzieci, mlodziez, a takze
osoby starsze.

Zgodnie z diagnoza spoteczng i rozeznaniem potrzeb w terenie, dzialania Programu
skierowane beda réwniez do innych grup i srodowisk funkcjonujacych na terenie miasta wysokie
Mazowieckie, ktore ze wzgledu na stopien problemow, jak tez i specyfike profilu spotecznego beda
zaliczane do grup lub Srodowisk defaworyzowanych wymagajacych wsparcia, a ktoérych potrzeba

wlaczenia w proces dzialan aktywnej integracji wyniknie w trakcie realizacji PAL.

V. CELE PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ

Glownym celem Programu Aktywnosci Lokalnej dla Miasta Wysokie Mzowieckie jest
zwiekszenie aktywnoSci oraz integracji lokalnej spolecznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
grup defaworyzowanych i srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym; osiggnieta poprzez
eliminacje czynnikéw prowadzacych do wykluczenia spotecznego; nakierowana na rozwigzywanie
problemow lokalnychi tym samym przeciwdzialanie zjawisku wykluczenia spotecznego, przy
aktywnym wiaczeniu cztonkow lokalnej spotecznosci.

Cele szczegolowe PAL:



Cel I: Wzrost poziomu integracji spotecznej, os6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym
i wykluczonych (w tym mlodziezy), a tym samym zmniejszenie obszaru wykluczenia spotecznego,
Cel II: Aktywizacja grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym we wszystkich obszarach zycia
spotecznego, w tym takze rynku pracy oraz zwiekszenia ich potencjatu rozwojowego,

Cel III: Zwiekszenie aktywnoSci mieszkancéow (w tym mlodziezy) oraz ich Swiadomosci

obywatelskiej, aktywizacja spotecznosci do samopomocy.

VI. KIERUNKI DZIAEAN PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ

Wiasciwe ukierunkowanie dziatan prowadzonych w procesie realizacji Programu umozliwi
osiggniecie zalozonych celow odzwierciedlonych w osiggnietych rezultatach.
Cel I: Wzrost poziomu integracji spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym
i wykluczonych, m.inn. mtodziezy, a tym samym zmniejszenie obszaru wykluczenia spotecznego
Kierunki dzialan:
- badanie potrzeb i probleméw mieszkancow,
- organizacja i dopasowanie wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb mieszkancow,
- wsparcie i promowanie postaw prospotecznych,
- organizowanie i wspieranie rozwoju edukacji spotecznej i obywatelskiej,
- realizacja projektow na rzecz integracji spotecznej we wspotpracy ze spotecznoscia lokalng
- promowanie, wspieranie i realizowanie projektow aktywizujacych i integrujacych spotecznosc
lokalna,
- organizowanie i inspirowanie udzialu mieszkancow w imprezach i spotkaniach o charakterze

integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym i turystycznym.

Cel II: Aktywizacja grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym we wszystkich obszarach zycia
spotecznego, w tym takze rynku pracy oraz zwiekszenia ich potencjatu rozwojowego

Kierunki dzialan:

— podejmowanie dziatan ukierunkowanych na podniesienie samooceny 0s6b objetych wsparciem
programu,

- prowadzenie dziatan nakierowanych na odbudowe i podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej i peklnienia rdl spolecznych w miejscu pracy, zamieszkania
/reintegracja spoteczna/,

- prowadzenie dziatan ukierunkowanych na podtrzymanie zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia

pracy na rynku pracy /reintegracja zawodowa/.



Cel III: Zwiekszenie aktywno$ci mieszkancéw (w tym milodziezy) oraz ich swiadomosci
obywatelskiej, aktywizacja spotecznosci do samopomocy

Kierunki dzialan:

- upowszechnienie dziatan uwzgledniajacych otwartos$¢ instytucji samorzadowych na wspotprace
z instytucjami pozarzadowymi i lokalng spotecznoscia,

- wspieranie organizacyjne oraz finansowe lokalnych inicjatyw,

- wspieranie lokalnych lideréw poprzez pomoc techniczng i dostep do informacji,

- wspieranie rozwoju informacji obywatelskiej, wolontariatu, grup samopomocowych, grup
edukacyjnych,

- wspotrealizacja projektow inicjowanych i wspétorganizowanych przez lokalne spotecznosci,

- prowadzenie dziatan aktywizujacych i integrujacych z wykorzystaniem potencjatu spotecznosci
lokalnej ( w tym miodziezy, oséb starszych); promocja dziatan wspierajacych wiezi pokoleniowe,

- promowanie dziatan prorodzinnych ukierunkowanych na zmniejszenie dysfunkcyjnosci rodzin
oraz poprawe relacji w rodzinie;

- tworzenie partnerstw i promowanie pracy w partnerstwie.

VII. ZASOBY NIEZBEDNE DO UZYSKANIA ZALOZONYCH CELOW PROGRAMU
AKTYWNOSCI LOKALNEJ

1. Znajomos$c¢ potrzeb i problemdow spotecznych poprzedzona dokonywaniem biezacej analizy
i oceny zjawisk oraz proceséw spotecznych,

2. Zesp6t wykwalifikowanych pracownikéw socjalnych,

3. Deklaracja wspolpracy ze strony instytucji i organizacji pozarzadowych.

VIII. SZCZEGOLOWY OPIS PLANOWANYCH DZIAEAN W RAMACH PROGRAMU
AKTYWNOSCI LOKALNEJ
Program ma charakter otwarty, natomiast na podstawie analizy potrzeb i probleméw
wystepujacych w Srodowisku lokalnym, bedzie wystepowata mozliwosc¢ realizowania projektow
ukierunkowanych na wskazane obszary problemowe.
Dane dotyczace sytuacji spoteczno-zawodowej oraz potrzeb i probleméw mieszkancow, w
tym miodziezy, korzystajacych ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wysokiem

Mazowieckiem gromadzone sa na biezagco w ramach dziatalnosci Osrodka.



W oparciu o analize potrzeb oraz zasobdw instytucjonalnych i kadrowych, mozliwe bedzie
zaplanowanie dziatan aktywnej integracji, w oparciu o dobdr instrumentéw aktywnej integracji:
spotecznej, zawodowej, edukacyjnej i zdrowotne;j.

Planowane jest aktywizowanie srodowisk lokalnych oraz angazowanie mieszkancow do
udzialu w rozwigzywaniu zdiagnozowanych probleméw, w oparciu o wspolprace z
zainteresowanymi podmiotami. Zaktada sie zapewnienie niezbednego wsparcia instytucjonalnego i
poradnictwa specjalistycznego przy realizacji zamierzonych dziatan.

Szczegblowy plan dziatan bedzie wynikal z przygotowanych projektow, ktdre bedzie
realizowal Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wysokiem Mazowieckiem. W realizacje PAL
wlaczone zostang pozostate jednostki i podmioty — realizatorzy PAL; przy aktywnym wiaczeniu
spotecznosci lokalnej, w tym réwniez mtodziezy.

Podstawa planowania dziatan sa zalozone cele i kierunki dziatan wynikajace z diagnozy potrzeb

spotecznych, dajac mozliwos$¢ szczegdtowego opisu dzialan gwarantujaca skuteczng interwencje.

Cel I: Wzrost poziomu integracji spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i wykluczonych (miedzy innymi mlodziezy), a tym samym zmniejszenie obszaru wykluczenia
spotecznego
Kierunki dzialan:

- badanie potrzeb i probleméw mieszkancow — na podstawie danych MOPS oraz podmiotow
zaangazowanych w realizacje PAL (np.: wywiady srodowiskowe, sprawozdania MPiPS, Ocena
Zasobow Pomocy Spolecznej itp.),

- organizacja i dopasowanie wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb mieszkancow -
przygotowanie projektow (w tym: finansowanych ze sSrodkow EFS),

- wsparcie i promowanie postaw prospotecznych /prowadzenie szeroko rozumianej pracy
socjalnej przez pracownikéw socjalnych /,
- realizacja projektow na rzecz integracji spotecznej we wspolpracy ze spotecznos$cia lokalng
/przygotowanie projektéw i zlozenie wnioskéw do LGD, finansowanych ze sSrodkéw EFS/;
- promowanie, wspieranie i realizowanie projektow aktywizujacych i integrujacych spotecznosc
lokalng opracowywanie i realizacja projektow socjalnych zawierajacych tematy spolecznie
wazne we wspélpracy z lokalna spolecznoscia, np.:

- pomoc osobom z niepeinosprawnoscig — akcja charytatywna, aktywizacja mtodziezy- praca z
dzie¢mi i mlodzieza - promowanie zdrowego stylu zycia, - aktywizacja seniorow - organizacja
Swieta seniorow, ( we wspolpracy z Miejskim OsSrodkiem Kultury, Miejska Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz szkolami i przedszkolami z terenu miasta ).



- organizowanie i inspirowanie udzialu mieszkancéw w imprezach i spotkaniach o charakterze
integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym i turystycznym /organizacja

wydarzen, spotkan, imprez, piknikow/.

Cel II: Aktywizacja grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym we wszystkich obszarach zycia
spotecznego, w tym takze rynku pracy oraz zwiekszenia ich potencjatu rozwojowego,

Kierunki dzialan:

— podejmowanie dziatan ukierunkowanych na podniesienie samooceny osdb objetych wsparciem
programu /realizacja projektow i zlozenie wnioskow do LGD, finansowanych ze sSrodkéw EFS
w ramach dzialan aktywnej integracji z wykorzystaniem instrumentéw aktywnej integracji/,

- prowadzenie dziatan nakierowanych na odbudowe i podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spolecznosci lokalnej i pelnienia rol spolecznych w miejscu pracy, zamieszkania
/reintegracja spoleczna/- / realizacja projektow i zlozenie wnioskow do LGD, finansowanych
ze Srodkow EFS  w ramach dzialan aktywnej integracji z wykorzystaniem instrumentéw
aktywnej integracji/,

- prowadzenie dziatan ukierunkowanych na podtrzymanie zdolnosci do samodzielnego Swiadczenia
pracy na rynku pracy osob i grup spotecznych, w szczegélnosci grup defaworyzowanych
/reintegracja zawodowa/- /realizacja projektéw i zlozenie wnioskow do LGD, finansowanych
ze srodkow EFS w ramach dzialan aktywnej integracji z wykorzystaniem instrumentow

aktywnej integracji/.

Cel III: Zwiekszenie aktywnosci mieszkancéw, w tym milodziezy oraz ich $wiadomosci
obywatelskiej, aktywizacja spotecznosci do samopomocy.

Kierunki dzialan:

- upowszechnienie dziatan uwzgledniajacych otwartos$¢ instytucji samorzadowych na wspotprace
z instytucjami pozarzadowymi i lokalng spotecznoscia /prowadzenie szeroko rozumianej
pracy socjalnej przez pracownikow socjalnych przez caly okres trwania programu/,

- wspieranie organizacyjne oraz finansowe lokalnych inicjatyw /prowadzenie szeroko rozumianej
pracy socjalnej przez pracownikow socjalnych przez caly okres trwania programuy/,

- wspieranie lokalnych lideréw poprzez pomoc techniczng i dostep do informacji /prowadzenie
szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikow socjalnych przez caly okres trwania

programu/



- wspieranie rozwoju informacji obywatelskiej, wolontariatu, grup samopomocowych, grup
edukacyjnych /prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikow
socjalnych przez caly okres trwania programu/,

- wspolrealizacja projektow inicjowanych i  wspodlorganizowanych przez lokalne
spotecznosci /prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikéw socjalnych
przez caly okres trwania programu/,

- prowadzenie dziatan aktywizujacych i integrujacych z wykorzystaniem potencjatu spotecznosci
lokalnej (w tym milodziezy i seniordw); prowadzenie dziatan promujacych i wspierajacych wiezi
pokoleniowe /prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikéw socjalnych
— organizacja spotkan, warsztatow laczacych pokolenia, promowanie obchodzenia swiat Dzien
Babci i Dziadka, wspélnego rodzinnego swietowania Dnia Rodziny, miejski
miedzypokoleniowy wieczor koled itp./,

- promowanie dziatan prorodzinnych ukierunkowanych na zmniejszenie dysfunkcyjnosci rodzin
oraz poprawe relacji w rodzinie /prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez
pracownikow, socjalnych przez caly okres trwania programu, zapewnienie specjalistycznego
wsparcia indywidualnego oraz grupowego z zakresu poradnictwa i terapii specjalistycznej w
ramach projektu realizowanego ze srodkow EFS/.

- tworzenie partnerstw i promowanie pracy w partnerstwie -utworzenie partnerstwa na rzecz
realizacji PAL, zorganizowanie spotkan szkoleniowo informacyjnych na temat partnerstwa —
spotkanie skierowane do lideréw lokalnych spolecznosci, zawigzanie partnerstwa z
przedstawicielami spolecznosci lokalnej w celu realizacji wainych kwestii spolecznych —
promocja produktu lokalnego szansa rozwoju spolecznosci lokalnych — jedno partnerstwo w

okresie realizacji PAL MOPS we wspolpracy z pozostalymi realizatorami programu.

IX. SPOSOBY I METODY PRACY WYKORZYSTYWANE DO REALIZACJI
PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ

W ramach Programu Aktywnosci Lokalnej przewiduje sie zastosowanie:
1) srodowiskowej pracy socjalnej - dziatlania skierowane do spotecznosci lokalnej ukierunkowane
na wspomaganie rozwoju, aktywizowanie, inspirowanie do pozytywnych zmian majace na celu
pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania
w spoleczenstwie poprzez pelienie odpowiednich rol spotecznych oraz tworzenie warunkow

sprzyjajacych temu celowi,



2) instrumentow aktywnej integracji - szereg instrumentow aktywizacyjnych z zakresu
aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zdrowotnej i zawodowej, o ktérych mowa w Regionalnym
Programie Operacyjnym Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020;

. Instrumenty aktywnej integracji o charakterze spolecznym, ktorych celem jest
przywrdcenie lub wzmocnienie kompetencji spotecznych, zaradnosci, samodzielnosci i aktywnosci
spotecznej;

. Instrumenty aktywnej integracji o charakterze zawodowym, ktérych celem jest pomoc
w podjeciu decyzji dotyczacej wyboru lub zmiany zawodu, wyposazenie w kompetencje
i kwalifikacje zawodowe oraz umiejetnosci pozadane na rynku pracy;

. Instrumenty aktywnej integracji o charakterze edukacyjnym, ktorych celem jest wzrost
poziomu wyksztalcenia lub jego dostosowania do aktualnych potrzeb rynku pracy, lacznie z
dzialaniami w zakresie aktywizacji zawodowej;

. Instrumenty aktywnej integracji o charakterze zdrowotnym ktorych celem jest
wyeliminowanie lub zlagodzenie barier zdrowotnych utrudniajacych funkcjonowanie w
spoteczenstwie lub powodujacych oddalenie od rynku pracy.

- dzialan o charakterze srodowiskowym - dzialania majace na celu budowanie i umacnianie
Swiadomosci obywatelskiej oraz inicjowanie aktywnos$ci na rzecz spotecznosci lokalnej poprzez
edukacje obywatelska.

Dzialania te, to: inicjatywy integrujgce obejmujace miedzy innymi wsparcie dziatan
indywidualnych oraz programéw srodowiskowych (np. spotkania z grupami docelowymi, badania,
opracowania, analizy), edukacja spoleczna i obywatelska, organizowanie i inspirowanie
mieszkancow do udzialu w imprezach i spotkaniach o charakterze integracyjnym, edukacyjnym,
kulturowym, sportowym, ekologicznym i turystycznym.

4) Inne dzialania wynikajace z aktualnych potrzeb programu.

X. HARMONOGRAM DZIALAN W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU
AKTYWNOSCI LOKALNEJ.

Realizacje Programu przewiduje sie na lata 2017-2020. Program ma charakter otwarty,
natomiast na podstawie analizy potrzeb i probleméw wystepujacych w Srodowisku lokalnym,
bedzie wystepowata mozliwos¢ realizowania projektow ukierunkowanych na wskazane obszary.

Dane dotyczace sytuacji spoleczno-zawodowej oraz potrzeb i probleméw mieszkancow

, ze szczegOlnym uwzglednieniem 0sob i rodzin korzystajacych ze wsparcia Miejskiego Osrodka



Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem gromadzone sq na biezaco w ramach dziatalnosci
Osrodka.

W oparciu o analize potrzeb oraz zasobow instytucjonalnych i kadrowych, mozliwe bedzie
zaplanowanie dzialan aktywnej integracji, w oparciu o dobdr instrumentéw aktywnej integracji:
spotecznej, zawodowej, edukacyjnej i zdrowotne;.

Priorytetem jest aktywizowanie Srodowisk lokalnych oraz angazowanie mieszkancow, w
tym miodziezy do udziatu w rozwigzywaniu zdiagnozowanych probleméw, w oparciu o wspotprace
z podmiotami zaangazowanymi w realizacje PAL. Zaklada sie zapewnienie niezbednego wsparcia
instytucjonalnego i poradnictwa specjalistycznego przy realizacji zamierzonych dziatan.

Realizacji PAL bedzie odbywatla sie przez podjecie nastepujacych dziatan:
Cel I: : Wzrost poziomu integracji spotecznej, osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i wykluczonych ( miedzy innymi milodziezy), a tym samym zmniejszenie obszaru wykluczenia
spotecznego
Kierunki dzialan:
- badanie potrzeb i probleméw mieszkancéw, /ma podstawie danych MOPS oraz podmiotow
zaangazowanych w realizacje PAL (np.: wywiady srodowiskowe, sprawozdania MPiPS, Ocena
Zasobow Pomocy Spolecznej itp.)
- organizacja i dopasowanie wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb mieszkancow,
/przygotowanie projektéw zlozenie wnioskéw do LGD, finansowanych ze sSrodkow EFS/,
- wsparcie i promowanie postaw prospotecznych /prowadzenie szeroko rozumianej pracy
socjalnej przez pracownikow socjalnych przez caly okres trwania programu, w ramach
finansowania dzialalnosci statutowej OPS /
- organizowanie i wspieranie rozwoju edukacji spotecznej i obywatelskiej /przez caly okres
trwania programu,
- promowanie, wspieranie i realizowanie projektow aktywizujacych i integrujacych spotecznos¢
lokalng /opracowywanie i realizacja projektéw socjalnych zawierajacych tematy spolecznie
wazne we wspolpracy z lokalng spolecznoscia, np.:
- pomoc osobom z niepelnosprawnoscia — akcja charytatywna, aktywizacja mlodziezy,

- aktywizacja mlodziezy - praca z dzie¢mi i mlodzieza - promowanie zdrowego stylu zZycia,
- aktywizacja senioréw - organizacja Swieta seniorow
we wspoipracy z MOK, MKRPA oraz szkotami z terenu miasta w ramach finansowanej biezacej
dziatalnosci statutowej partneréw oraz Srodkdw pozyskanych od sponsorow.

- organizowanie i inspirowanie udzialu mieszkancéw w imprezach i spotkaniach o charakterze

integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym i turystycznym- organizacja



wydarzen, spotkan, imprez, piknikéw we wspolpracy z MOK w ramach finansowanej biezacej

dzialalno$ci statutowej

Cel II: Aktywizacja grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym we wszystkich obszarach zycia
spotecznego, w tym takze rynku pracy oraz zwiekszenia ich potencjatu rozwojowego,

Kierunki dzialan:

— podejmowanie dziatan ukierunkowanych na podniesienie samooceny oséb objetych wsparciem
programu / realizacja projektow i zlozenie wnioskéw do LGD, finansowanych ze srodkéw EFS
w ramach dzialan aktywnej integracji z wykorzystanie instrumentow aktywnej integracji/,

- prowadzenie dzialan nakierowanych na odbudowe i podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej i pelnienia rol spotecznych w miejscu pracy osob i grup spotecznych,
w szczegblnosci grup defaworyzowanych, zamieszkania /reintegracja spoleczna/ - /realizacja
projektow i zlozenie wnioskéw do LGD, finansowanych ze srodkow EFS w ramach dzialan
aktywnej integracji z wykorzystanie instrumentow aktywnej integracji/,

- prowadzenie dziatan ukierunkowanych na podtrzymanie zdolnosci do samodzielnego Swiadczenia
pracy na rynku pracy /reintegracja zawodowa/- /realizacja projektow i zlozenie wnioskow do
LGD, finansowanych ze srodkow EFS w ramach dzialan aktywnej integracji z wykorzystanie

instrumentow aktywnej integracji/.

Cel III: Zwiekszenie aktywnosci mieszkancow, w tym milodziezy oraz ich Swiadomosci
obywatelskiej, aktywizacja spotecznosci do samopomocy.

Kierunki dzialan:

- upowszechnienie dziatan uwzgledniajacych otwartos¢ instytucji samorzadowych na wspotprace
z instytucjami pozarzadowymi i lokalng spotecznoscia /prowadzenie szeroko rozumianej
pracy socjalnej przez pracownikow socjalnych przez caly okres trwania programu, w ramach
finansowania dzialalnosci statutowej MOPS we wspolpracy z pozostalymi realizatorami
programu, w ramach finansowania dzialalno$ci statutowej jednostek/,

- wspieranie organizacyjne oraz finansowe lokalnych inicjatyw /prowadzenie szeroko rozumianej
pracy socjalnej przez pracownikow socjalnych przez caly okres trwania programu, w ramach
finansowania dzialalnosci statutowej MOPS we wspolpracy z pozostalymi realizatorami
programu, w ramach finansowania dzialalno$ci statutowej jednostek/,

- wspieranie lokalnych lideréw poprzez pomoc techniczng i dostep do informacji /prowadzenie

szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikow socjalnych przez caly okres trwania



programu w ramach projektu realizowanego ze Srodkéw EFS we wspélpracy z pozostalymi
realizatorami programu, w ramach finansowania dzialalnosci statutowej jednostek/,

- wspieranie rozwoju informacji obywatelskiej, wolontariatu, grup samopomocowych, grup
edukacyjnych - prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikéow
socjalnych - podjecie dzialan utworzenia jednej z grup w zaleznosci od wystepujacych
potrzeb we wspoélpracy z pozostalymi realizatorami programu, w ramach finansowania
dzialalnosci statutowej jednostek,

- wspolrealizacja  projektow  inicjowanych i  wspodlorganizowanych przez lokalne
spotecznosci /prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikow socjalnych-
realizacja projektow we wspolpracy z pozostalymi realizatorami programu, w ramach
finansowania dzialalnosci statutowej jednostek /,

- prowadzenie dziatan aktywizujacych i integrujacych z wykorzystaniem potencjatu spotecznosci
lokalnej (w tym milodziezy i senioréw); prowadzenie dziatan promujacych i wspierajacych wiezi
pokoleniowe /prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez pracownikéw socjalnych
przez caly okres trwania programu, w ramach finansowania dzialalnosci statutowej MOPS
we wspolpracy z pozostalymi realizatorami programu, w ramach finansowania dzialalnosci
statutowej jednostek — miedzy innymi: organizacja spotkan, warsztatéow laczacych pokolenia,
promowanie obchodzenia $wiat Dnia Babci i Dziadka, Dnia Rodziny, miedzypokoleniowy
wieczor koled — organizacja ww. typu wydarzen raz do roku/,

- promowanie dziatan prorodzinnych ukierunkowanych na zmniejszenie dysfunkcyjnosci rodzin
oraz poprawe relacji w rodzinie /prowadzenie szeroko rozumianej pracy socjalnej przez
pracownikéw socjalnych przez caly okres trwania programu, w ramach finansowej
dzialalnosci statutowej MOPS, zapewnienie specjalistycznego wsparcia indywidualnego oraz
grupowego z zakresu poradnictwa i terapii specjalistycznej w ramach projektu realizowanego
ze srodkéw EFS/

- tworzenie partnerstw i promowanie pracy w partnerstwie -utworzenie gminnego partnerstwa na
rzecz realizacji PAL, zorganizowanie spotkan szkoleniowo informacyjnych na temat
partnerstwa —  spotkanie skierowane do lideréw lokalnych spolecznosci, zawigzanie
partnerstwa z przedstawicielami spolecznosci lokalnej w celu realizacji waznych kwestii
spolecznych — jedno partnerstwo w okresie realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej MOPS
we wspolpracy z pozostalymi realizatorami programu, w ramach finansowania dzialalnosci

statutowej jednostek.



XI. PRZEWIDYWANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU

. integracja spotecznosci lokalnej i grup spotecznych, w szczegélnosci osob wykluczonych

i zagrozonych wykluczeniem spotecznym; w tym mlodziezy.

. zmniejszenie obszaru ubostwa i dysproporcji w dostepie do ustug publicznych i
zatrudnienia,

. rozwo0j spoteczno — gospodarczy;

. wzrost poczucia przynaleznosci do danej spotecznosci i odpowiedzialnosci mieszkancow za

procesy w niej zachodzace;
. wzrost zaangazowania mieszkancow, w tym mlodziezy w zycie spoleczne;
. stworzenie plaszczyzny udzialu mieszkancow w proces rozwiazywania indywidualnych

i lokalnych problemoéw;

. zmiana postaw spotecznosci lokalnych wobec oséb i grup defaworyzowanych;
. zmniejszenie obszaru wykluczenia spotecznego;
. podniesienie umiejetnosci spotecznych grup i os6b ze szczegdlnym uwzglednieniem

Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

. nabycie umiejetnosci spolecznych, zwiekszenie motywacji do dzialania i poszukiwania
pracy;

poprawa funkcjonowania spotecznego i intelektualnego;

. poprawa funkcjonowania oraz aktywizacja oséb wykluczonych spotecznie; w tym takze
aktywizacja na rynku pracy,

. zdiagnozowanie potrzeb i problemow spotecznosci lokalnych, w szczeg6lnosci grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz planowanie i realizacja zadan w odpowiedzi na realne

potrzeby mieszkancow;

. staly monitoring potrzeb srodowiska lokalnego;
. realizacja projektow inicjowanych i wspétorganizowanych przez lokalne spotecznosci;
. planowanie i realizacja projektéw za rzecz spotecznosci lokalnej stanowigcych odpowiedz

na ich realne potrzeby;

. podwyzszenie jakoSci dziatann srodowiskowych w tym inicjowanie nowych form i metod
pracy dostosowanych do potrzeb oraz mozliwosci grup i spotecznosci lokalnych;

. skuteczniejsze i efektywniejsze wykorzystanie istniejacych zasoboéw ukierunkowane na

realizacje polityki integracji spotecznej;



. wzrost zaangazowania organizacji lokalnych w zakresie podejmowania dziatan

Srodowiskowych;
. usprawnienie przeptywu i dostepu do informacji;
. wzajemne poznawanie sie roznych instytucji oraz wymiana doSwiadczen miedzy nimi,

przenoszenie doswiadczen i wiedzy;

. dostep do metod dziatlania innych instytucji, do dodatkowej wiedzy i umiejetnosci, co
umozliwia generowanie wiekszej liczby pomystow;

. wzmocnienie wlasnej skutecznosci poprzez wspolne dziatanie.

Wszelkie zaktadane rezultaty przyczynia sie do nabycia umiejetnosci umozliwiajacych prawidlowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie, w tym na rynku pracy; przez osoby biorace udziat w PAL.
Istotne bedzie rowniez podniesienie poziomu aktywno$ci mtodziezy ze Srodowisk wykluczonych
spotecznie badZ zagrozonych tych zjawiskiem na rzecz samodzielnego rozwigzywania waznych

problemow spotecznych oraz nabycie umiejetnosci pozytecznego spedzania wolnego czasu.

XII. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja Programu oparta jest na partnerstwie i wspotpracy w zakresie organizowania na
terenie Miasta Wysokie Mazowieckie przedsiewzie¢ wykorzystujacych aktywne formy pomocy.
Gléwnym realizatorem Programu Aktywnosci Lokalnej dla Miasta Wysokie Mazowieckie
jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem
Wspotrealizatorami sa podmioty, instytucje i organizacje dzialajace w sferze polityki spolecznej
Miasta Wysokie Mazowieckie, ktore w ramach swoich kompetencji posiadaja mozliwosci
wspierania inicjatyw spolecznych, tworzenia poczucia przynaleznosci do danej spotecznos$ci oraz
mobilizowania i wspierania rozwoju jednostki, grupy i spotecznosci lokalnej:
Urzad Miasta Wysokie Mazowieckie
Jednostki Organizacyjne Gminy Miejskiej;
Placowki edukacyjne (szkoty, przedszkola);
Placowki kulturalne (MOK );
Organizacje pozarzadowe;
Komenda Powiatowa Policji;
Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej;

Spotecznosci lokalne;
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XIII. FINANSOWANIE PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ

Przewiduje sie, ze dzialania realizowane w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej beda

finansowane z nastepujacych zrodek:

. srodkoéw pochodzacych z budzetu gminy;

. Srodkow wilasnych podmiotéw zaangazowanych w realizacje dzialan w ramach realizacji
PAL

. srodkow pochodzacych z budzetu panstwa;

. Srodkdw z funduszy Unii Europejskiej;

. Srodkoéw pochodzacych ze zrodet zewnetrznych, w tym darowizny i sponsoring.

XIV. MONITORING I EWALUACJA

Monitoring bedzie prowadzony na biezaco przez realizatorow PAL, a jego celem bedzie
ustalenie skuteczno$ci podejmowanych dziatann oraz stosowanych metod pracy dazacych do
osiggniecia zamierzonych rezultatéw.

Prowadzona analiza pozwoli na ocene oczekiwanych wynikow juz przyjetych zadan.
W przypadku stwierdzenia rozbieznoSci miedzy zalozeniami a rezultatami na biezaco beda
dokonywane zmiany w przyjetych zatozeniach i/lub metodach pracy, co umozliwi osiagniecie jak
najlepszych rezultatow.

Corocznie, w terminie do dnia 30 kwietnia, bedg sporzadzane sprawozdania z realizacji
Programu Aktywnosci Lokalnej, ktore zostang przedstawione Burmistrzowi oraz Radzie Miasta

Miasta Wysokie Mazowieckie.



