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SPIS ZAWARTOSCI:

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych zadan
2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych podlegajgcych adaptaciji lub rozbiérce
3. Wykaz elementéw zagospodarowania dziafki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
4. Informacje dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, rodzaje zagrozenia oraz miejsce ich wystepowania oraz sposoby zapobiegania
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegéinego
zagrozenia

4.1. Roboty ziemne

4.2. Roboty wykonczeniowe

4.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

4.4. Uwagi dotyczgce programu obserwacji geodezyjnej i wizualnej w strefie oddziatywania

projektowanego budynku
5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robo6t budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia

5.1 Zagospodarowanie placu budowy:
6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegdlnie niebezpiecznych

6.1 Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp:
7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobéw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy;

7.1. Urzadzenie sktadowisk materiatéw i wyrobow
8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegéinego zagrozenia zdrowia lub w
ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybkg
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen;
9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych.
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Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzadzona w oparciu o § 3, ust. 1 Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r (Dz. U. Nr 120. poz. 1126) w sprawie Informacji doty-
czgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnos¢ realizacji poszczegoélnych zadan
Dokumentacja zwigzana z Wykonaniem robét budowlanych zwigzanych z kompleksowa termomo-
dernizacjg czesci budynku Miejskiego Zespotu Szkét w Wysokiem Mazowieckiem na dz.ew.1837/2
przy ul. Ludowej 5, 18-200 Wysokie Mazowieckie gm. Wysokie Mazowieckie, woj. podlaskie

wykonany na zlecenie:
Miejski Zespot Szkot
18-200 Wysokie Mazowieckie
ul. Ludowas
Zakres prac budowlanych obejmuje

1. Docieplenie $cian i dachu czesci budynku ( sala gimnastyczna, pomieszczenia towarzy-
szgce, przedszkole oraz tgcznik Sali z budynkiem Miejskiego Zespotu Szkét )
Modyfikacja docieplenia strychu nad tgcznikiem Sali sportowej i Miejskiego Zespotu Szkét
— docieplenie wetna celulozowg

3. Wymiana rynien i rur spustowych

4. Wymiana instalacji odgromowej

5. Czesciowa wymiana okien i drzwi

6. Remont schodoéw wejsciowych do Miejskiego Zespotu Szkot

7

8

9

n

Roboty malarskie wewnatrz budynku
Remont tazienek pod trybunami
Wymiana wyposazenia na energooszczedne, m.in. wymiana o$wietlenia i systemow stero-
wania

10. Montaz sufitéw podwieszanych

11. Wymiana osprzetu sportowego hali ( kurtyny dzielgce, tablica wynikéw, siatki zabezpiecza-
jace, stupki do siatki na boisku do siatki na boisku do siatkowki)

2. Wykaz istniejagcych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbiérce
Dziatka dz.ew.1837/2 przy ul. Ludowej 5, 18-200 Wysokie Mazowieckie, na ktdrej planuje sie omawiang
inwestycje, jest zabudowana budynkami oswiatowymi wokot ktdrych urzadzono tereny rekreacyjne i
sportowe

3. Wykaz elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpie-
czenstwa i zdrowia ludzi
Na terenie inwestycji nie wystepujg elementy zagospodarowania moggce stwarzac takie zagrozenie.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budow-
lanych, rodzaje zagrozenia oraz miejsce ich wystepowania oraz sposoby zapobiegania niebezpie-
czenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia

4.1. Roboty ziemne

4.1.1 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia krawedzi stropu, brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu, brak zabezpieczenia otwordw prowadzgcych na piyty
balkonowe)

e przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanymi podczas wykonywania robét montazowych
przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze
réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m)

4.1.2 Spos6b zapobiegania zagrozeniom
e Roboty specjalistyczne np. w zakresie palowania mogg byé wykonywane jedynie przez jednostki

specjalistyczne, zatrudniajgce osoby przeszkolone.
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e Roboty montazowe prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg by¢é wykonywane na
podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz", przez pracownikdw zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzeh technicznych

e Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia, a zewnetrznymi czesciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m.

e Przebywanie oséb na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod
kondygnacja, na ktdrej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione. Prowadzenie montazu z
elementow wielkowymiarowych jest zabronione: przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

e przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia. Zabronione jest w szczegdlnosci:

o przechodzenie oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi, a podwoziem
zurawia lub wychylanie sie przez otwory w obiekcie budowlanym

o sktadowanie materiatébw i wyrobow pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego, lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego Iub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

e Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z
podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

e W czasie zakladania stezeh montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania
elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykdw nalezy stosowac¢ wytgcznie pomosty
montazowe lub drabiny rozstawne.

e W czasie montazu nalezy stosowa¢ podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zerwaniu
lin.

e Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub
wyrobow jest zabronione.

e Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

e Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

o Krawedzie stropéw nieobudowanych scianami zewnetrznymi

o Pozostawione otwory w $cianach, otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub, do
ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy réwniez zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub
ogrodzi¢ balustrada. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.

e W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgadzenia
samohamujgcego. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa (szelek bezpieczenstwa) nie powinna byé wieksza
niz 1,50 m.

e Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w
przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem
Z wysokosci.

4.2. Roboty wykonczeniowe
4.2.1 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:
e upadek pracownika z wysokosci (w przypadku braku balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
lub braku stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z rusztowania przy wykonywaniu robét
zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowan)
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e uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej

e zasypanie pracownika w wykopie podczas odstaniania fundamentéw

4.2.2 Sposoby zapobiegania zagrozeniom

e Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan.

e Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

e Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

e Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sga do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

e Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznacz. i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

e Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.

o W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m.

¢ Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.

4.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
4.3.1 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych;

e pochwycenie konczyny gérnej lub dolnej przez naped (brak ostony napedu)

e potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

e porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami).

4.3.2 Sposoby zapobiegania zagrozeniom

e Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

e Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji.

e Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg Ilub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.

e Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

e Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
- osfoniete w okresie zimowym.

4.4. Uwagi dotyczace programu obserwacji geodezyjnej i wizualnej w strefie oddzialywania projekto-
wanego budynku
Zaleca sie w czasie budowy prowadzi¢ oceng wptywu realizacji na sgsiednie obiekty poprzez pomiary
geodezyjne osiadan budynkéw sgsiednich i przemieszczen scian szczelinowych oraz obserwowacé rozwo;j
ewentualnych zarysowan elementéw ich konstrukgiji.
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5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia
5.1 Zagospodarowanie placu budowy:

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej

w zakresie:

e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

e wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych

o doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

e odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji

e zorganizowanie zaplecza budowy: urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

e zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;

e zapewnienia wtasciwej wentylacji w pomieszczeniach zamknietych

e zapewnienia fgcznosci telefonicznej

e urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

5.1.1 Ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych oraz wykonanie drég komunikacyjnych,
wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych

e Teren budowy lub robot powinien by¢ ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi.

o Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

e W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny byé wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

e Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

e Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczyé miejsca
postojowe na terenie budowy.

e Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robdét powinna by¢é dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.

e Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie
wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

e Drogi komunikacyjne dla woézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.

e Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ odwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

e Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 0,40 m, lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada.

e Balustrada powinna sktadaé¢ sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg, a poreczg
nalezy wypetni¢ w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem.

e Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokos$ci przedmiotéow lub materiatéw,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadaé przedmioty,
lecz nie mniej niz 6,0 m.

e Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢é zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

e Daszki ochronne powinny znajdowacC sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrodta zagrozenia.

e Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
jest zabronione.
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¢ Na terenie budowy, za pomocg tablic informacyjnych wyznaczyé droge ewakuacyjng i oznaczy¢ jg na
planie terenu budowy.

5.1.2 Doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody

¢ |Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

o Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

¢ Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i
urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

- 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 KV

- 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV

- 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV
- 5,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110 KV
- 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

e Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone
w sygnalizatory napiecia

e Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczyé
przed dostepem oséb nieupowaznionych.

¢ Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

e Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie urzgdzenia. Okresowe kontrole stanu
stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane,
co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia, po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicz-
nych

- przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc

- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu

e W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzaé ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane naprawy i
przeglady urzadzen elektrycznych, powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzgdzen.

e Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz
do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

5.1.3 Odprowadzenie sciekéw lub ich utylizacja, urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i
socjalnych, zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego, zapewnienie wilasciwej
wentylacji w pomieszczeniach zamknietych, zapewnienie tgcznosci telefonicznej

e Na terenie budowy powinny byé urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i
socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

e Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno -
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

e Na pomieszczeniu socjalnym, oznaczonym na planie terenu budowy umiesci¢ wykaz adresow i
numery telefondéw:
- najblizszego punktu lekarskiego
- strazy pozarnej
- posterunku policiji
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e W pomieszczeniu socjalnym umiesci¢ punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez przeszkolonych w
tym zakresie pracownikow oraz telefoniczny aparat komérkowy. Kaski ochronne, pasy i linki
zabezpieczajgce powinny znajdowac sie w pomieszczeniu socjalnym.

e Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet do gaszenia pozaréw, ktoéry powinien byc
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i
przepisOw przeciwpozarowych.

e llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych.

e W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

e Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza

6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robét szczegolnie niebezpiecznych
6.1 Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp:

e Przy wznoszeniu $cian wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r w sprawie bhp przy wykonywaniu robot
budowlanych - Dz. U. Nr 47 poz. 401 rozdz. 8 - Rusztowania i ruchome podesty robocze, rozdz. 9 -
Roboty na wysokosciach, rozdz. 12 - Roboty murarskie i tynkarskie.

e Przy wykonywaniu stropéw wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z w/w. Rozporzadzeniem, a
szczegollnie rozdziatem 9 - Roboty na wysokosciach i rozdziatem 14 -Roboty zbrojarskie i
betoniarskie.

e Przy wykonywaniu konstrukcji i pokrycia dachu, pracownikdw nalezy zapozna¢ z nastepujgcymi
rozdziatami w/w. Rozporzadzenia - rozdz. 9 - Roboty na wysokos$ciach, rozdz. 13 - Roboty ciesielskie,
rozdz. 17 - Roboty dekarskie i izolacyjne.

e Ponadto pracownikdw nalezy zapozna¢ z rozdz. 7 Rozporzgdzenia - Maszyny i inne urzgdzenia
techniczne.

o Wykonawstwo robdt specjalistycznych, mogacych stwarzaé szczegdlne zagrozenia, takich jak
podtgczenia do sieci elektrycznej i wodociggowej, powinno byc¢ realizowane przez pracownikéw (firme
posiadajgca specjalne uprawnienia).

e Zapoznanie pracownikéw z zasadami postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

e Okredlenie zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznym, przez
wyznaczone w tym celu osoby

e Ustalenie zasad stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego.

7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobéw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy;
7.1. Urzadzenie skladowisk materiatow i wyrobow
e Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do skiadania
materiatow i wyrobow.
o Skladowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajgcy
mozliwos¢é wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
e Materiaty drobnicowe powinny byé utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatdw workowanych utozone w warstwach: krzyzowo, do wysokosci mniejszej niz 10 warstw.
e Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna byé mniejsza, niz:
- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
e Roboty ziemne powinny by¢é prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalaciji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét. Wykonywanie robét
ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
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- elektroenergetyczne
- gazowe
- telekomunikacyjne
- cieptownicze
- wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg
by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.
e W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.
e Skarpy wykopow wykonywac¢ o odpowiednim do warunkéw gruntowych nachyleniu

8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wyni-
kajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen;

Patrz. Punkt 4.

9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidiowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.
Dokumentacja budowy oraz dokumenty dotyczgce prawidtowej eksploatacji maszyn znajdowac sie bedg
u kierownika budowy.
Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporzadzi¢ dla inwestycji plan bezpieczehstwa i
ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszg informacje oraz rysunki i ewentualne inne szczegoéto-
we wytyczne zawarte w projekcie budowlanym.
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